Orthomolekulare Medizin
Fortbildungskurse 2011

Kursangebot 2011 (akutalisiert)
Fortbildungskurse in Orthomolekularer Medizin (OM),
Mikronahrstoffen und Stoffwechsel

Auge & Mikronahrstoffe :
Was ist in meiner Augenarztpraxis moglich und wie setze ich es um?

Samstag, 08.10.2011
Ort : Braunschweig, Casino der KV, 10.00 — ca.17.00 Kosten 160 €
Inkl. Kursunterlagen, Pausen und Mittagessen, zertifiziert mit 10 Punkten

Juni 2011
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

aufgrund zahlreicher Anfragen ist dieser Kurs bewusst auf den praktischen Einsatz
von Mikronahrstoffen in der augenarztlichen Praxis bezogen:

Wie setze ich meine Ideen am besten und individuell um?
Welche Labordiagnostik ist fallbezogen und zielfiihrend?
Was bendtige ich dazu ?

Anhand exemplarischer Falle zeige ich Ihnen dazu verschiedene Mdglichkeiten auf:
von der einfachen Empfehlung flr die Apotheke, Produkte fiir den eigenen
Praxisshop bis zu Vitamininfusionen und der i.m.- Gabe.

Ein Basiswissen liber Mikronahrstoffe ware flir die Teilnahme an diesem Kurs
sinnvoll.

Mit herzlichen GriiBen

Dr.Bettina Mrowietz-Ruckstuhl

PS: Ich bin unabhangig von der pharmazeutischen Industrie und bewerbe keine
mulit-level-marketing Systeme.

PPS.: Ich freue mich Gber Ihre Anmeldung!



Orthomolekulare Medizin

Fortbildungskurse 2011
Kursprogramm

10.00 BegriBung und Vorstellung der Themen

10.15 Exemplarische Fallvorstellungen AMD
- umfassende Mikronahrstofftherapie einschlieBlich Darmsanierung
- neuer Mikronahrstoffansatz bei geografischer Atrophie

11.45 Pause

12.00 Exemplarische Fallvorstellungen Optikusschaden/Sehbahn
- fortgeschrittenes Glaukom, Visusstabilisierung mit dem
,Antidemenz- Schema"
- Hemianopsie nach Infarkt, Hirnentgiftung, Neurostressbehandlung

13.00 Mittagspause
13.30 Entwicklung eines individuellen Beratungskonzeptes/Leitfaden
- was kann ich, was will ich und flir wen ist es geeignet?
- separate Mikronahrstoffberatung als Selbstzahlersprechstunde
- Labor & Diagnostik
14.30 Praktische Tipps aus meiner Praxis in Bildern
Welche Diagnostik ist sinnvoll & rationell ? (Blutwerte, MPD-Messung?,
Fallbesprechungen, Supervision, Netzwerk)
15.15 Pause
15.30 Details zu Pillen/Shop, parenterale Gabe in Infusionen/i.m., Adressen
16.00 Fragen & Diskussion
17.00 Ende
Referent:

Dr.Bettina Mrowietz-Ruckstuhl

Organisation: Dr.Bettina Mrowietz-Ruckstuhl
Fax 05341 — 4091086 praxis@ruckstuhl.de

Ort: Kassenarztliche Vereinigung Braunschweig, Casino
An der Petrikirche 1, 38100 Braunschweig

Zeit : 10.00 bis ca 17.00
Getrankepausen, Mittagessen; Kursunterlagen werden ausgehdndigt,
zertifiziert Uber die Arztekammer Niedersachsen



Orthomolekulare Medizin
Fortbildungskurse 2011

Anmeldung
PER FAX an 05341 — 4091086

Name Vorname Titel

Strasse

PLZ Ort

Tel. dienstl privat Fax

Email

Datum, Name Unterschrift

Die limitierten Platze werden nach dem Eingang der Anmeldung vergeben.
Bei Absage innerhalb von 7 Tagen vor der Veranstaltung wird die halbe
Kursgeblihr erhoben.

Bitte bringen Sie die Kursgebiihr in BAR mit.

(0] Auge & Mikronahrstoffe
Samstag 08.10.2011 160 €



